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CURAR EL ALMA 

PARA SANAR EL CUERPO






EL DOLOR 
•  Físico 

•  Emocional 



E S  E L  A L M A  Q U E  
S U F R E  Y  S E  
S I E N T E  H E R I D A 


•  Miedos

•  Ansiedad


•  Expectativas

•  ……..




Ser consciente de que el 
problema esta en nuestra 

mente y no en nuestro cuerpo  



EL DOLOR 
DEL ALMA 



Como se cura el alma 



COMO SE CURA EL ALMA 

1)  Ser consciente de lo que te ocurre 
 y de como te afecta 



2) REFLEXIONA 
Y TOMATE 
TIEMPO PARA TI 
CUANDO TIENES 
UN DOLOR 

COMO SE CURA EL ALMA 



3) Expresar lo que sentimos  

• con respecto 

• a voz alta 

COMO SE CURA EL ALMA 



LOS OBJETIVOS 



El equilibrio 



Las redices 



EL FOLLAJE 



Los momentos difíciles 



QUE TENEMOS 



QUE TENEMOS 



Para sanar el cuerpo tenemos que 
curar el alma 

•  Honestidad con nosotros mismos

•  Expresarnos


•  Pararnos

•  Ir hacia un objetivo


•  Utilizar herramientas
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